CUKR, KAVA, LIMONADA

Hra pro skupinku déti, kdy jeden je vyvoldvac a postavi
se na jednu stranu hristé i mistnosti. Ostatni jsou
na druhé. Viyvoldvac se k nim otodi zddy a rika:
"Cukr, kava, limonada, <aj, rum, bum!"

Mezitim se ostatni snazi dostat co nejblize k nému.
Jakmile prestane odrikdvat, otoci se a vSichni musi
z(stat bez hnuti stat. Kdo se hne a vyvoldvac ho uvidi,
musi jit zpét na startovni caru.

Vyhrava ten, kdo se k vyvoldvaci dostane jako prvni
a ndsledujici hru je vyvoldvacem on.

SKAKAC] PANAK

Na zemi se kridou nakresli pandk a pred néj cara.
Jednotlivé dily se o&isluji. Ukolem je po jedné noze
bez preSlapll pandka preskdkat dle poradi.

Ze 4 se skdce obéma nohama roznoZmo na 5 a 6,
ze 7 opét roznozmo na 8 a 9. Nasledné se skokem

udéld otocka a skdce se zpét 5
ObtiznéjSi je varianta s kaminkem, ktery se hodi
nejprve na Cislo 1. Poté se skace pandk a policko,
na kterém je kaminek se vynechdvd. Pri cesté zpét
se kaminek sebere a ddle se hdzi na policko 2 atd.
Pokud se hodi na Spatné &islo ¢i se presSidpne,
nechd se kaminek lezet a hraje dalSi hrdc.

Po vystridani ostatnich se opét pokracuje

v rozehrané hre.
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RYRICKY, RYBICKY

Hra pro skupinku déti. Vybere se rybdr, ktery si stoupne na jednu
stranu mistnosti ¢ hriSté. Ostatni predstavuji rybicky a jdou na druhou
stranu. Rybar zvold: "Rybicky, rybicky, rybdri jedou!" a rybicky musf
prebéhnout na druhou stranu. Rybdr bézi rybickdm naprofi a placnutim
se je snazi pochytat. Mlze bézet pouze vpred a do stran.

Koho se dotkne, stdvd se také rybarem.

V ndsledujicich kolech se rybdfi chytnou za ruce a vytvori tak sit,
do které rybicky chytaj.

Vyhrava rybicka, kterd zlistane jako posledni volnd
a v dalSi hre se z ni stava rybar.

SKOLKA SE SVIHADLEM

Sestava 10 cvikl se Svihadlem.

10x preskodit snoZzmo
9x preskocit stridavé levou a pravou nohou
8x preskocit po pravé noze
7x preskocit po levé noze
6x preskocit snozmo se skrizenyma nohama
5x preskocit snozmo se zkfizenyma nohama
s tocenim Svihadla dozadu
4x preskocit po pravé noze s tocenim Svihadla dozadu
3x preskocit po levé noze s tocenim Svihadla dozadu
2x preskocit stfidavé levou a pravou nohou
s tocenim Svihadla dozadu
U vajicko - preskocit snozmo se zkrizenyma rukama pred t€lem
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Sestava 10 Ukoll, ke kterym
stadi jen mi¢ a zed

10x hodit micem o zed' a chytit ho
9x hodit micem o zed, nechat dopadnout a chytit ho

SKOLKA S MICEM

8x hodit micem o zed, tlesknout pred t€lem a chytit ho
7x hodit micem o zed, tlesknout pred télem i za t€lem a chytit ho
6x hodit micem o zed, nechat dopadnout a chytit ho pravou rukou
5x hodit micem o zed, nechat dopadnout a chytit ho levou rukou

4x hodit micem o zed pod pravou nohou a chytit ho

3x hodit micem o zed pod levou nohou a chytit ho
2x hodit micem o zed' zAdy ke zdi, otocit se a chytit ho
1x hodit micem o zed, otocit se dokola a chytit mic
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SKAKAN| PRES GUMU
Dva drzi natazenou gumu na kotnikach a jeden skace sestavu.
Obtiznost se zvySuje posouvanim gumy vys.
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KRVAVE KOLENO

Skupinovd hra, kdy se vybere jeden hrac,
ktery predstavuje Krvavé koleno. Jiny hrac predstavuije
maminku, které Krvavé koleno poSeptd néjakou hodinu.
Krvavé koleno jde ddl od hrdcl a ostatni se chytnou
za ruce a todi se dokola. Pritom maminka rikd:
"Prvni hodina odbyla, lampa jeSté svitila. Druhd hodina
odbyla, lampa jeSté svitila." Pokracuje ddl, dokud
se nedostane k hodiné, které ji reklo Krvavé koleno.
Na danou hodinu misto "lampa jeSté svitila" rekne: ‘lampa
zhasla" Na to se vSichni rozprchnou a Krvavé koleno
je honi. Hrac, kterého chytne, se v pristi hi‘e stava
Krvavym kolenem.

HONZO, VSTAVEJ!

Hra pro skupinku déti. Vybere se vyvolavac, ktery si stoupne
na druhou stranu mistnosti ¢i hristé a na kazdého postupné vold:
‘Honzo, vstdvej!" Hrac odpovi: “Kolik je hodin?" a vyvoldvad rekne cas,
ktery znamend o kolik krokd se posouva dopredu, napf.: “Ctyri slepici"
U krok{ zvirat se vyddvaji 1€z jejich zvuky. Jakmile se nékdo dostane
k vyvoldvadi, zaujme jeho misto a hraje se dalSi hra.

mravendi krok - posun o 10 ¢m
slepici krok - chodidla se kladou tésné pred sebe
sloni krok - co nejvétsi krok
zabi krok - skok snoZmo
capi krok - skok na jedné noze
raci krok - jde se pozpatku
babicka plete - béh vpred, dokud vyvoldvac nerekne stop
\ babicka pdre - béh vzad, dokud vyvolavac nerekne stop )
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CAP ZTRATIL CEPICKU

Hra na barvy a rychlost. Urdi se jeden hrdc,

ktery pfedstavuje ¢dpa a odrikava rikanku:
"Cdp ztratil Cepicku, méla barvu barvicku..”

a vymysli si libovolnou barvu.
Ostatni musi bézet a rychle se dotknout
néceho, co ma danou barvu. Kdo se dotkne
jako posledni, stdvd se <dpem a v dalSim
kole rika rikanku on.
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TLESKAC| HRY

Tleskaci sestava s bldaznivou fikackou,
kdy se postupné zrychiuje tempo.

Ribanna jede na koni
a Satkem zamava,
pa pa pad.

Vinetou ji dohdni

a dopis podavg,

nd nd na.

V dopise je napsano
6 miluji t€ Ribanno

a chci ti pusu dat.

Mél jsem Zenu, neméla mé rada,

mél jsem druhou, méla kamarada,

mél jsem treti, méla kupu déti,

mél jsem Ctvrtou, méla hlavu dutou,

mél jsem patou, chodila S mym tatou,

a ta Sestd ne ne ne, ze se vdavat nebude,
tu sedmou jsem nevidél,

protoze jsem zplesnivél.
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